
Terenska nastava naših maturanata, 
budućih tehničara nutricionista

ADHARA

Centar za nutricionizam i ayurvedu



Po dolasku u ADHARA CENTAR, okrijepili smo se 
čajevima...

S nestrpljenjem smo  iščekivali početak 
predavanja...



Najprije je slijedio pozdravni 
govor naših nutricionistica, 

Ivane i Irene, nakon čega nas je 
Irena uvela u svijet Ayurvede…



Kroz Irenino predavanje naučili 
smo mnogo zanimljivih 

činjenica, nakon čega je došao 
red na prvu radionicu… 



U drugom dijelu predavanja 
upoznali smo principe 

kombiniranja hrane prema 
načelima ayurvede. Zatim smo 

kroz praktični rad pokazali 
koliko smo naučili… 



I na kraju, Irena nas je 
upoznala sa osnovama 

fitoterapije te biljkama koje 
se koriste za izradu tinktura

Veliko hvala našim 
nutricionisticama
na prenesenom 

znanju!!! 

„Život je kao fotografija. Kad se nasmiješiš, bolje ispadne”


