Terenska nastava nasih maturanata,
buducih tehnicara nutricionista

ADHARA
Centar za nutricionizam i ayurvedu




Po dolasku u ADHARA CENTAR, okrijepili smo se
cajevima...

S nestrpljenjem smo iscekivali pocetak
bredavanja...
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Fitoterapija
. ven

- —— + Covarkuéo — FeZenje upola uha — ne zna se

+ Oralno, dermoing — & min u krvofoku

Najprije je slijedio pozdravni
govor nasih nutricionistica,
lvane i lrene, nakon cega nas je
Irena uvela u svijet Ayurvede...




Ayurveda - znanje o zivotu

» Aywr
¢+ Veda

* Prirodna medicina s istoka

* Stara preko 5'000 god, obuhvoda | sve gore navedeno

* Prehrano,bille | minerall, yogo, terapijske masaie,
detoksikaciie — panchakarma terapija

Kroz Irenino predavanje naucili
smo mnogo zanimljivih
Cinjenica, nakon Cega je dosao
red na prvu radionicu...




Biljinom prehranom do zdravlja

U drugom dijelu predavanija
upoznali smo principe
kombiniranja hrane prema
nacelima ayurvede. Zatim smo
kroz prakticni rad pokazali
koliko smo naucili...




| na kraju, Irena nas je
upoznala sa osnovama
fitoterapije te biljkama koje

se koriste za izradu tinktura _ .
Veliko hvala nasim

nutricionisticama
na prenesenom
znanju!!!

«Zivot je kao fotografija. Kad se nasmijesis, bolje ispadne”




