PODNI SUSTAVI
SUHE GRADNIJE



Alat i pribor za postavu podova

podove u prostorijama mozemo izvoditi mokrim i suhim postupkom

izmedu ta dva postupka je razlika
* u nacinu izvodenja

u alatima kojima se podovi izvode

plivajuci pod sa sastoji od krute ploce podnog sloja (estrih) koja lezi, «pliva»
na mekanom elasticnom sloju ( pri tome ne smije postojati na najmanja
kruta veza izmedu plivajuceg sloja i nosive medukatne konstrukcije)

mokri i suhi postupak se odnose na izvodenje estriha

,, mokri “estrih se izvodi klasi¢nim nacinom i zidarskim alatom:

kanta za mjesanje, zidarska Zlica (fangla), zidarska lopatica, plasti¢ni
gleter, letva za izravnanje (letva ravnjaca

e postava suhog estriha zahtjeva koristenje alata:

— za rezanje: univerzalni noz, ru¢na pila, ubodna turpija ili krunska pila, metar
— za obradu spojeva: univerzalna lopatica, lopatica s izvijaCem, gleter, brusni
papir

— za poravnanje: libela, letva za ravnanje, gumeni Cekic

— za ucvrs€ivanje: busilica ili elektricni uvrtac



PRIBOR ZA MJERENJE | KONTROLU RAVNOSTI

Za mjerenje dimenzija
manjih elemenata r

Slika 1-4 DZepni metar [3]
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Za odredivanje i provjeru
horizontalnosti

Slika 1-7 Libela [6]

Za odredivanje i provjeru
pravog kuta

Slika 1-10 Kutnik 9]

Za mjerenje
vecih dimenzija

Slika 1-5 Mjerna traka [4]

Za mjerenje dimenzija
manjih elemenata

Slika 1-6 Skiopivi metar (5]

Za prenosenje horizontale
na veéu udaljenost Za provjeru ravnine
Slika 1-8 Cjjevna libela
- vodena vaga (7] Slika 1-9 Letva ravnjaca [8]
Za odredivanje i provjeru Za viziranje i
okomitosti prenosenje visina

Slika 1-11 Visak [10]

Slika 1-12 Laserski nivelir [11]

ALAT ZA REZANJE | SUECENJE

Za rezanje Za rezanje Za rezanje Za rezanje
gips plo¢a gips ploca metalnih profila
Slika 1-17 Skalpel [15] Slika 1-18 Pila za Slika 1-19 Pila s Slika 1-20 Skare
gips ploce [16] rotirajucom plocom [17] za lim [18]



ALAT ZA PRICVRSCIVANJE

"

Za busenje

Slika 1-21 Elektricna
udama busilica [19]

Za priévrséivanje
cavala

Slika 1-24 Pistolj za cavie [22]

Za uvrtanje vijaka

Slika 1-22
Elektriéni uvijaé [20]

Za priévrééivanje
spajalica

Slika 1-25 Spajalica [23]

Za spajanje metalnih profila

Slika 1-23 Klijesta za spajanje
metalnih profila [21]

Za postavijanje gips ploé¢a
u traZeni polozaj
Slika 1-26 Gumeni Cekic [24]

PRIBOR | ALAT ZA ZAVRSNU OBRADU

Za zavrs$nu
obradu povrsina

Slika 1-27 Zidarska Zlica [25]

Za zavrs$nu
obradu spojeva

Slika 1-30 Pistolj za kit [28]

Za brusenje
povrsina

Slika 1-33 Brusni pribor [31]

L
Za zavr$nu Za zavr$nu
obradu povrsina obradu povrsina
Slika 1-28 Zidarska lopatica [26] Slika 1-29 Gladilica [27]

Za pripremu Za brusenje

materijala povrsina
Slika 1-31 Kanta [29] Slika 1-32 Brusilica (Zirafa) [30]
/
LV

Za zagladivanje materijala Za mijesanje

u uglovima materijala
Slika 1-34 Kutna lopatica [32] Slika 1-35 Mikser [33]



|1ZVODENJE MOKROG ESTRIHA |IZVODENJE SUHOG ESTRIHA



Podni sustavi suhe gradnje

Konstrukciju poda Cine svi elementi iznad nosive
konstrukcije, a sastoji se od dva osnovna sloja:

e podne podloge
e podne obloge
- podna podloga moze biti izvedena postupkom suhe

montaze od razlicitih materijala koji moraju odgovarati
namjeni prostora i razliCitim dodatnim zahtjevima

- podne obloge izraduju se od razliCitih materijala
(keramicke plocCice, tekstilne obloge, parket....)

- osim takve konstrukcije poda, postupkom suhe
montaze izvode se i uzdignuti podovi (Cesto ih
nazivaju i duplim, odnosno kompjuterskim
podovima)



suhi estrih (nazivi koji se jos Cesto pojavljuju su suhi podovi, suhe
glazure) suhomontazni je sustav Ciji se elementi postavljaju:

brzo i jednostavno

uz vrlo kratko vrijeme ugradnje

odlikuje ga mala tezina u odnosu na najcesce izvodeni cementni
estrih

trajanje procesa susSenja vrlo je kratko, tj. dok se osusi ljepilo
pravilnom ugradnjom pojedinih materijala postize se dobra
toplinska i zvucna izolacija (izvedbom tzv. plivajuceg estriha)

- konstrukcija suhog estriha moze se sastojati od visSe razlicitih slojeva
(parna brana, toplinska i zvuéna izolacija, plo¢e sustava za podno
grijanje, gipsane ploce...) i razli¢itih materijala, Sto ovisi o zahtjevima
svakog pojedinog prostora



Frikaz nekoliko pnimjera moguce izvedbe slojeva suhog estrina



gornja povrsina suhog estriha moze biti od:
gipskartonskih ploca,
gipsvlaknastih ploca

ploca drvene osnove kao sto su viseslojne
ukrucene ploce

drvenovlaknaste ploce ili drvenocementne
ploce cementnovlaknastih ploca

opekarskih elemenata, tj. elemenata od
pecene gline



Elementi od pecene gline

Cementnovlaknaste ploce



suhi estrih se moze postaviti direktno:

na nosivu konstrukeciju
na postojeci pod

na suhi nasip (suhi kvarcni pijesak, nasip od
ekspandirane gline...)

moze biti izveden u razlicitim debljinama,
ploCe se proizvode i kasirane s raznim
debljinama mineralne vune ili EPS-a te se na
taj nacin povecava zvucna i toplinska zastita,
ispod njih se moze postaviti podno grijanje, a
na njih mogu gotovo sve vrste zavrsnih podnih
obloga






lzvedba suhog estriha

-suhi estrih uvijek se izvodi kao plivajuéi estrih (odvojen od svih
dijelova konstrukcije slojem zvucno toplinske izolacije)

-suhi se estrih, neovisno o materijalu od kojega se izvodi, postavlja
na:

. nosivu
. ravnu
. suhu podlogu

- ako se plocCe postavljaju direktno na nosivu konstrukciju, onda su
to viSeslojne (dva sloja) gipskartonske ili gipsvlaknaste ploce sa
slojem toplinske izolacije tvornicki povezanim s donjom plocom

-to moze biti u razliCitim debljinama izveden sloj mineralne vune
velike gustoce, sloj elastificiranog polistirena, pa i drvenovlaknaste
izolacijske ploce

-ploce su zalijepljene s pomakom tako da se preklopom osigurava
dobra izvedba spoja ploca






-prije polaganja ploca, uza zidove se postavi traka mineralne vune (moze biti
tipska traka proizvodaca) i na podlogu se prema potrebi polozi
paronepropusna folija ili PE folija koja se podigne uz izolaciju na zidu

-manje neravnine podloge izravnavaju se samoizravnavajucom
(samonivelirajuéom) masom

- ploce se pocinju polagati iz kuta s pomakom u redovima od minimalno 25
cm

- medusobno se povezuju ljepilom namijenjenim lijepljenju gipsanih ploca
-ploce se pritisnu zajedno rucno ili posebno oblikovanim nabijacem, a visak
lijepila se ukloni, pri ¢emu se mogu dodatno povezati klamicama ili vijcima --
-ploce se mogu polagati na sloj izolacije, no ako se polazu u dva sloja,
spojevi ploca u slojevima i redovima se ne smiju poklapati, a to se izvodi s
pomakom od polovine ploce

- plo€e gornjeg sloja suhog estriha dodatno se povezuju klamicama s
ploama donjeg sloja



Postavljanje viseslojnih
gipsvlaknastih ploca
direktno na nosivu
konstrukciju

Postavljanje gipsanih ploca suhog
estriha na izolacijski sloj



-ako je podloga neravna (neravnine veée od 20 mm) ili je potrebno postici
odredenu visinu poda, koristimo materijal za suhi nasip (prema uputi
proizvodaca ovisno o visini nasipavanja, suhi nasip se mora sabijati ili
treba koristiti potrebno vezno sredstvo)

-sloj suhog nasipa koristi se i za:

e popravak hladnih podova

* dascanih obloga

e 2zvucno losSe izoliranih medukatnih konstrukcija

-materijal za nasipavanje i elementi estriha polazu se na suhu konstrukciju
(npr. ako su zidovi zbukani, i Zbuka mora biti suha)

-suhi nasipi mogu biti od razli¢itih materijala (perlit, ekspandirana glina,
kvarcni pijesak) i razliite granulacije (najcesée su veli¢ine granula od 0 do
7 mm)



im nasipom

izvedbe estriha sa suhi

jeri moguce

Im

Pr



-suhi nasip za izravnavanje povrsina se razastire i poravnava letvom na
tocnu mjeru, s time da nasip do debljine od 5 do 6 cm uglavnom nije
potrebno sabijati, a iznad toga se sabija bez dodavanja ili s dodavanjem
veznog sredstva, a sve prema uputama proizvodaca

-nasipati se moze direktno na nosivu konstrukciju ili na prethodno
postavljenu paropropusnu foliju ili PE foliju

-na nasip se mogu direktno postavljati gipsvlaknaste ploce tvornicki
slijepljene i povezane s toplinskom (toplinsko-zvu¢nom) izolacijom
-ako se na nasip polazu izolacijske plo¢e od mineralne vune, EPS ili XPS
ploca, radi ravhomjernog optereéenja pozeljno je na suhi nasip postaviti
pokrovne ploce (ploce od drvenih vilakana ili pluta) na koje se polazu
gipskartonske ili gipsvlaknaste ploCe u dva sloja

-pri postavljanju ploc¢a u dva sloja, spojevi plo¢a u slojevima i redovima ne
smiju se poklapati (pomak od polovine ploce)
-ploCe gornjeg sloja dodatno se povezuju klamicama s plo¢ama donjeg sloja

-na gipskartonske i gipsvlaknaste plo¢e mogu se izvesti sve vrste obloga uz
odredene

-zavrsni sloj suhog estriha mogu biti drvenovlaknaste ploce (npr. OSB ploce)
postavljene iznad nasipa ili toplinske izolacije u jednom ili u dva sloja, a na
njima se moze izvesti oblaganje parketom



Primjeri izvedbe suhog estriha s drvenovlaknastim plo¢ama



-za primjenu u mokrim prostorima razvijeni su identicni sustavi, ali s
ploéama cementne osnove (cementnovlaknaste ploce) kako ne bi doslo
do bubrenja gipsa




~ Ruboa traka npr. od mineralne vune
Celitea klumics

~ Gipsane plode subog estritis

Npt. Elastificiruni EPS > 100 kPa

~ Po potrebi PE folija
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Primjer spoja sa zidom na
podlozi od betona

Primjer spoja suhog estriha na nasipu od perlita sa zidom zbog
zaStite od udarnog zvuka

= ~ Gipsane plode subog estriha

77 Kamena vuna za podove

¥ Pokrivna gipskartonska plota > 9.5 mm
. Suhi nasip od apr. ekspandirane gline

7 || Volovin epenk i pak e
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Primjer spoja sa zidom na
podlozi od drva



Podno grijanje u suhoj gradniji

-suhi estrih u razlicitim izvedbama pogodan je i za prostore s
podnim grijanjem - upotrebljavaju se posebni sustavi

-toplinske cijevi se nalaze u:

 posebno oblikovanim plo¢ama toplinske izolacije od
polistirena

 elementima od pecene gline
* elemenata od drvenog materijala

- gipskartonske, gipsvlaknaste ili cementnovlaknaste ploce polazu
se preko tako postavljenog sloja, a kod pojedinih se sustava
odmah se postavlja zavrsna obloga
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Pioce od polistirena Vlaknaste drvene ploce

Elementi od pec¢ene gline



-na izravnanu podlogu polazu se rubna traka i PVC folija, a na nju
posebne ploce koje su ujedno i toplinska izolacija

- u te plocCe su urezani kanali za cijevi podnog grijanja, a u izrezane
kanale na ploCama polozene su trake aluminijske folije i cijevi za
podno grijanje odredenog promjera

- metalne folije ili lamele (aluminij) sluze za provodljivost topline, a na
taj nacin se ostvaruje jednakomjerna raspodjela topline

]
| —l— Ploga suhog estriha

Toplinsko-provodni lim
Cijev podnog grijanja
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—+— Slobodno poloZena gipsvlaknasta ploca

Nasip za izravnanje

25_ Suha podloga

Primjer sustava podnog grijanja na nasip za izravnavanje
sa slobodno postavljenom gipsvlaknastom plocom



— —— = Ploca suhog estriha
Toplinsko-provodni lim

Cijev podnog grijanja
S RN A R Slobodno poloZena gipsvlaknasta plo¢a
Podne plo¢e od mineralne vune

Ravna i suha podloga

Primjer sustava podnog grijanja na dodatnu
izolacijsku plo¢u od mineralne vune sa slobodno
postavljenom gipsvlaknastom plo¢om




Uzdignuti podovi

uzdignuti podovi (dupli podovii “kompjuterski” podovi)
namijenjeni su javnim zgradama i prostorima koji zahtijevaju
veliku koli¢inu instalacija

-prostor ispod podnih ploca sluzi za:

 smjestaj i montazu velike koliCine razlicitih instalacija
(elektricnih kabela, vodovodnih i kanalizacijskih cijevi,
ventilacijskih sustavai sl.)

e omogucava brz i jednostavan pristup u slucaju potrebe za bilo
kakvim intervencijama na tim sustavima (popravci,
odrzavanje, dogradnje...)

- na trzistu se mogu nadi uzdignuti podovi s razliCitim tehnickim i

funkcionalnim znacajkama a mogu biti razlicitih visina, nosivosti
i zavrSne obrade

- najcesce su to modularni podovi koji se sastavljaju polaganjem
plo¢a na metalne nozice ili drugacije oblikovane nosace



Prostor ispod podnih ploca predviden je za smjestaj razlicitih
instalacija



Primjeri mogucih nosaca uzdignutog poda



najcesci nosaci uzdignutog poda su metalne nozZice koje se montiraju
prema to¢no odredenom rasteru, mogu biti razliCitih visina i prema
potrebi, ovisno o opterecenju, s dodatnim profilima za ukruéenje
pristup instalacijama osigurava se revizijskim otvorima

.,
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Nosiva konstrukcija uzdignutog poda



Podovi s tekuc¢im estrihom

Vezivni estrih

Vezivni estrih, kako mu samo ime koie,
povezan je s podlogom. Sve sile koje se
pojovijuju, preko njegae se sprovode na
podlogu. Time se moZe uitedjeti no deb-
ljini estriha.

S debljinom od 25 mm postize se tanko,
ali vrlo izdriljiva konstrukcijo estriha. Deb-
liina estriha se s Knouf masom za niveli-
ranje 415 moZe smaonijiti ¢ok do 15 mm.
Naravno, podloga, koja je u provilu bet-
onske, mora biti dovolino nosiva,

Niena povriina mora biti pripremliena
no odgovarojuéi noéin (Eidcenje, freza-
nje, ¢etkanje) te se mora izvriiti obrada
temeljnim premazimo. | dijelovi zido s koji-
ma ¢e estrih kosnije dodi u doticaj, mora-
ju proci obradu temeljnim premazimao.
Ukoliko podloga mora biti osigurana
od povelanija vlage, potrebno je koristiti
materijale koji u iste vrijeme ispunjavaju

funkciju i brive i poveznog mosta.

Vezivni estrih

Lnouf tokeds estrdh = 25 mm

Tamelm proma, st
nou! Estrichgrund



Estrih na razdvajajuéem sloju
Estrih na rozdvajojuéem sloju allernativa
je kod velikih opteradenja, kad vezivni as-
trih vife nije mogué. Te vrste pologonjo
preporufa se kad podloga nije dovolj-
no Evrsta ili kod je onediféena uljima i
mastima, kad su polrebne brivene trake
ili kad se tekuéi estrih mora nanijeti na
drveni pod.,

Rozdvajojuéi sloj [odvajojuéa folija) dijeli
estrih od podo. Rubne izolocijske trake
dijele zidove i ostale dijelove gradevine
[npr. stupove ili cijevi za grijonje] od es-
triha | dopuitaju mala horizentalng kre-
tanja estriha.

Knouf tekuéi estrih postavlje se od deb-
liine 30 mm kao estrih na razdvajajudi
sloj.

Knouf ubee inelocike woke
£ 8/100 5 kafeonom felijom

Tnouf tokedi estrid = 30 mo
Enouf edvajojedo fehijo



Plivajuti estrih

Koo plivajuéi estrih oznofova se estrib
koji leti za sloju izelacije. Za toplinsku i/ili
zvunu izolaciju (smanjenje prijencsa uda-
ra zroka ili udaraca od hodonja) izmaedu
nosiveg poda i tekuéeg estriha, vgroduju
se odgovarajude izolacijske ploce. Estrih e
od izolacijskog slojo adijeljen samo pok-
rovom izelacije (odvajajuéa folijo).

Takwva konstrukeija poda odgovara zahtje-
vimo moderne stancgradnje. Ona koris-
nicima, zodfitom od hladnode i buke, nudi
visoki komfor stanovanjo te se take ispu-
njavaju i zahtjevi Pravilnika o toplinskoj
zodtiti, koo 1 zodtiti od buke.

Plivajuéi estrih ne smije ni na koji noéin
biti povezan s graniénim dijelovima gra-
devine (zbeg prijenasa zvuka). |z fog roz-
loga estrih se mora rubnom izolacijskem
trakem odvojiti od swih drugih dijelova
gradevine, Trake iz folija kaje na sebiimao-
ju rubne izolacijske trake postavljaju se
pod izolacijski pokrov, kaokeo bi se izbjeglo
bjefanje estriha v rubnim podrugjima,
Prekomijerni dijelovi rubnih izolacijskibk
traka reiu se tek naken polaganja zavrine
obloge, kako bi se iskljugile moguée no-
petosti na rubnim fugama zheg ljepliivog
estriha ili masa za izravnavanije.
Debljing estrihg kod Knaut tekuéih estri-
ha destatng je u stanogradnji u kolidini
od samo 35 mm. Ukoliko debljing izola-
cije iznosi vife od 10 em, debljing estrihg
treba se povedati na 40 mm. Ked vedih
zahtjeva (npr. (kole, zajednifke prostori-
ie, obrti) kenstrukcijo peda radi se ovisng
o oplerecenju.

Estrih no izolacijskom sloju (plivajuci estrih)

= o e

Crouf tubse irslociske Soks
FE 87100 5 kodeonom felijom

Lnouf tekedi astrik = X mm

[noul odvajojedo fehjo

Toplissko izoletijsks plofo

| podno ixplocisks plods



Estrih na podnom grijanju

Estrih s jedne strane slui za prijenos top-
ling, a s druge za pohranjivanje tepling.
Knauf tekuéi estrih ovdje ima posebne
prednosti, bududi da zbog svoje tekude
konzistencije potpuno chavija cijevi za
grijanje le time garantira dobar prijenos
topline sa cijevi na estrih. Sa somo 35
mm nazivne debljine iznad grijacih ele-
menata nastoje grijaéi estrih, koji moke
brzo reagirati na razlicite temperaturne
zahtjeve.

Ukaliko se maora brze raditi, ukelike ro-
kovi pritigcu, prednost dajemo Knauf FE
25 A Tempu zbog njegovog kratkog vre-
menag suienja,

Estrih na podnom grijanju je u stvari
plivajuéi estrih. Podlega se zato moro
ispravng izvesti. Konstrukcija nakon tog
mofe ponudili sve prednosti plivajuéeg
gstriha {npr. zvuéna zaitita).

Kod postovljanjo grijoéih elemenata ro-
zlikujemo dvije vrste grodnje. Kod prve
vrste grijodi se elementi nalaze v estrihy,
a kod druge vrste postavljeni su u pred-
videns utore izolacijskag sloja,

Vafno: grijaéi estrisi prije postavljanja
avréne obloge morgju biti zagrijani do
suhog. O lom se vodi protakol zogrijo-
vanja, koji se mora predoditi polagadu
zavrinih podloga.

Potraite Knaufov protokel zagrijavanja.
On sadrii takoder i detalini propis o za-
grijavanju na Knaufovim tekudim estri-

sima.

Estrih no podnom grijanju (posebni oblik estriha na izolacijskom sloju)

~

Knouf rubae inelociske wake

FE 100120 5 kadirasom folijom
Enovf teleG estrib = 35 Tm
irnod cijest / grijofe kosstrukeije
laolaciska ploda/masive phods
(nout odvajojedo fohjo & pokeoy
Dol cijent / ciav 1u gracoje

(koo UPONOR ustem Il slitna)



