Tulum s(I)ova - GPRS
Raskrinkaj strah

No¢ni Citateljski pohod
Skolom i krug straha
zapoceli smo, gdje drugdije,

Nakon toga spustili smo se
u sportsku dvoranu. Ucenici
su dobili popis fobija s
objasnjenjem Sto svaka
fobija znaci. Izgovarali smo
glasno fobije te osvijestili
koli¢inu strahova i bizarnosti
koje su ljudi sposobni
uobliciti u fobije.

nego u knjiznici.
Baudelaireova pjesma
Svako nosi svoju Himeru,

uvela nas je u temu straha i
najavila suoCavanije. Bez
obzira na tehnologiju i
napredak ¢ovjeka, Himere i
tjeskobe oduvijek prate ljude
i to je jednostavno tako.

Nakon $to smo ozZivjeli strahove, predvorje

U knjiznici smo se opskrbili je bilo savrSeno mjesto da se pozabavimo

svjetilikama i lampama te

: njima.
krenuli dalje prema zbornici. Prvi korak suoc¢avanja je identificirati o
Kao okosnica straha kojim se strahovima radi. Zakljucili smo da

posluzilo nam je remek djelo postoje urodeni i steceni strahovi te smo se

F K e torice M upoznali s njima i pokusali ih razumieti.
rankenstein, autorice Mary Pozabavili smo se racionalnim i

Shelley. U zbornici smo Citali iracionalnim ste¢enim strahovima.
poglavlje u kojem
upoznajemo Viktora
Frankensteina i njegovu
ljubav prema kemiji i
medicini, iz ¢ega smo mogli
zakljuciti da strahovi ¢esto

proizadu iz ne¢ega do Cega
nam je stalo.




U sredisnjem holu ¢itali smo
pricu Cudovista i shvatili da kad
razumijemo nesto to postaje
manje zastrasujuce.

Tulum, hranai
povezivanje

U to doba ve¢ smo i ogladnjel
pa je slijedio predah u knjiznici
uz okrepu. Usput smo se
povezali i upoznali s
u€enicima iz Osnovne $kole
"Petar Zrinski" iz Jalzabeta koji
su tulumarili u isto vrijeme kao
i mi. Razmijenili smo Citanje
poezije, i pozdravili se s
ucenicima.

Slijedile su kratke jezive
price u dvije reCenice koje
su nas uvele u tehnike
upravljanja strahovima
poput disanja, odvracanja
paznje i kontroliranja
uznemirujuéih misli.

Citav krug popracen je
glazbom za koju se
pobrinula Lana. Kao
neizostavna pratnja i nit koja
sve povezuje pojacala nam
je dojam i dala ritam
fobijama i strahovima. A
kasnije, dala je ritam
oslobadajuc¢im tonovima.
Glazba je najbolji pratilac.
Pratilac straha, suoCavanja i

hrabrosti.

U programu su sudjelovale
profesorice
S. Erla¢ Hulama, A. Ribi¢, Z. Kocijan i
knjizni¢arka E. Gotal.

[Secer nakraju,
igrali smo igru
SKRIVACA.

Bi li iSta moglo

biti Brlgodnije?

[ zabavnije?

| samo za kraj: ostanete
hrabri! Hrabrost nije izostanak
straha, nego izlaganje ili
suocavanije unato¢ strahu.
Tako da pamet u glavu,
procijenite je li strah
racionalan ili iracionalan i
onda iskoracite u to. DiSite.



